
ต้อหิน 

ต้อหินอนัตรายกว่าที่คุณคดิ 

ตอ้หินคือกลุ่มอาการของโรคท่ีท าใหข้ั้วประสาทตาค่อยๆเส่ือม  เกิดจากการคัง่

ของน ้ าภายในตา ท าใหค้วามดนัในลูกตาตาสูง บางคร้ังก็เกิดในผูท่ี้มีความดนัตาปกติ  คน

ท่ีเป็นในระยะแรกส่วนใหญ่มกัจะไม่ทราบวา่ตนป่วยเป็นโรคน้ี  ลานสายตาจะค่อยๆแคบ

ลง มองเห็นตรงกลาง แตข่า้งๆจะเห็นลดลง จนในท่ีสุดตาอาจจะบอด  แต่ถา้ไดรั้บการ

ตรวจพบและรักษาอยา่งถูกตอ้งตั้งแต่เน่ินๆ จะป้องกนัไม่ใหป้ระสาทตาเส่ือมต่อไป  ส่วน

ประสาทตาท่ีถูกท าลายไปแลว้ ก่อนท่ีจะไดรั้บการรักษาจะไม่สามารถกลบัคืนปกติได ้

 

 

ผู้ทีเ่ส่ียงต่อการเกดิต้อหินเรือ้รัง ทุกคนมโีอกาสเป็นต้อหินเรื้อรังได้ แต่ บุคคลต่อไปนีม้ ี

โอกาสเส่ียงสูงกว่าบุคคลทัว่ไปไดแ้ก่  

1. ผูสู้งอาย ุ 

2. ผูท่ี้มีประวติัตอ้หินในครอบครัว ไดแ้ก่ พอ่ แม่ พ่ี นอ้ง 

3. ผูท่ี้ใชย้าสเตียรอยดม์ากเกินขนาด  เช่นในรายท่ีเป็นหอบหืดรุนแรงเร้ือรัง 

4. ผูท่ี้เคยมีประวติัอุบติัเหตใุนดวงตา 

ผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 40ปีข้ึนไป โดยเฉพาะผูท่ี้มีญาติพ่ีนอ้งเป็นตอ้หิน จึงควรไดรั้บการ

ตรวจตาจากจกัษุแพทย ์  บางรายตอ้หินอาจเกิดจากการซ้ือยามาหยอดเอง เช่นยาท่ีมีส

เตียรอยดป์ระกอบอยู ่ถา้หยอดต่อเน่ืองไปหลายๆขวด 

ส่วนต้อหินชนิดมมุตาแคบเฉียบพลนั  มกัเกิดในรายท่ีมุมตาระวา่งกระจกตาและม่าน

ตาแคบ มกัพบในคนเอเชีย   เวลามีเป็น จะปวดตามาก ปวดศีรษะ อาเจียน ตามวัอยา่ง

รวดเร็ว มองไม่ค่อยเห็น มักเกิดในผู้ทีม่ีอายุ 45 ปีขึน้ไป ถา้ไม่ไดรั้บการรักษาจะตา

บอดใน 1 สปัดาห์      



การตรวจวนิิจฉัย  ทีไ่ทยจักษุ มีเคร่ืองมือพร้อมในการตรวจ ไดแ้ก่ 

1. เคร่ืองวดัความดนัลูกตา เพื่อใชใ้นการประเมินและรักษาตอ้หิน 

2. ตรวจประสาทตาโดยจกัษุแพทย์ เพื่อดขูัว้ประสาทตา   

3. เคร่ืองวดัลานสายตา เพื่อดลูานสายตาวา่ผิดปกติ  แคบลงหรือไม ่

 
4. เคร่ือง OCT เป็นเคร่ืองรุ่นใหม่ท่ีสามารถ scan ดูเซลลป์ระสาทตาแต่ละชั้น  วา่มี

ผิดปกติหรือเส่ือมหรือไม่ 

 
5. pachymeter เป็นเคร่ืองวดัความหนาของกระจกตาซ่ึงมีส่วนช่วยเป็น

องคป์ระกอบหน่ึงในการประเมินความดนัลูกตา 

การรักษา  เรามีเทคโนโลยทีันสมัยในการรักษา  ได้แก่  

1. ยาหยอดตา: มีหลายชนิด  ควรใชข้นาดยาและชนิดยาต่อเน่ืองตามท่ีแพทยส์ัง่ 

2. ยารับประทาน: ถา้ใชย้าหยอดแลว้ยงัไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร แพทยอ์าจใหย้ารับประทาน

เพ่ิม ควรทานตามท่ีแพทยแ์ละการแนะน ายาท่ีรับประทานจ าพวก diamox อาจท าใหช้า

ท่ีมือ หรือเทา้ อาจรับประทานกลว้ย สม้ เพ่ือเพ่ิมโปแตสเซ่ียม 

3.  เลเซอร์: ท่ีไทยจกัษุ มีเลเซอร์ใช ้ในกรณีท่ีใชย้าขา้งตน้ แลว้ไม่ไดผ้ล

เท่าท่ีควร   นอกจากน้ียงัใช ้yag เลเซอร์ในการรักษาตอ้หินเฉียบพลนั 

 

4. การผ่าตดั: เราจะแนะน าเม่ือการรักษาขา้งตน้ยงัไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร 


